Unterstltzung fir schwerstkranke Menschen und deren Angehérige im Land Bremen

Hospizarbeit und

AR
“w? Palliativversorgung

wiirdig leben — wiirdig sterben.

Hospiz- und PalliativVerband Bremen e.V.


https://www.hpv-bremen.de

Wichtig ist uns,

dass moglichst alle Bremerinnen und Bremer von den besonderen Formen der Versorgung
am Lebensende gehort haben;

dass Sterbenskranke, ihre Angehdrigen und ihre Freunde in psychosozialen Fragen beraten
und begleitet werden — auch bei Trauer;

dass schwerkranke Menschen so lange wie moglich in ihrer vertrauten Umgebung wiirdig
leben kénnen;

dass korperliche und seelische Schmerzen sowie andere Symptome gelindert werden und
die dafir notwendigen Schritte erfolgen;

dass Sie sich rechtzeitig darum kiimmern, was lhnen in lhrer letzten Lebensphase wichtig ist
und was Sie sich wiinschen und

dass Sie wissen, dass eine gute Versorgung am Lebensende ohne das besondere Engage-
ment von Ehrenamtlichen und Fachkraften nicht moglich ist.



ambulant

stationar

Hosriz

Hospiz ist kein Ort, an dem wir uns einrichten, sondern eine
Haltung, mit der wir uns begegnen. (Cicely Saunders)

In ambulanten Hospizdiensten gibt es viele Ehrenamtliche. Sie
begleiten Menschen, die nicht mehr lange leben. Dabei sind sie
auch fir Angehorige eine groBBe Entlastung.

Die Ehrenamtlichen werden von Fachkraften geschult und un-
terstiitzt. Einige Hospizdienste bieten auch Beratungen

zu Patientenverfiigungen an.

Auch Angehorige kénnen sich beraten
lassen, wie ihre sterbenskranken Eltern,
Partner:iinnen oder Kinder gut betreut
und versorgt werden kénnen.

Ein stationares Hospiz ist ein Haus mit
etwa 8 Gastezimmern.

Es arbeiten dort viele Fachkrafte und Ehrenamtli-

che. Diese schaffen eine Atmosphare, in der Menschen sich in
den letzten Tagen ihres Lebens gut aufgehoben und versorgt
fahlen kénnen.

Bei der Pflege und der medizinischen Versorgung wird die
besondere Situation der Sterbenden beriicksichtigt.

Versorgungsformen am
Lebensende

Die Versorgungsformen ergénzen sich in
vielen Fallen, um bei Bedarf auf allen Ebenen zu
unterstiitzen: kdrperlich, geistig, sozial und
spirituell.

PALLIATIV

Palliative Pflege und Palliativmedizin kiimmern sich
gemeinsam darum, dass Schmerzen, Angst und
andere Symptome gelindert werden.

Viele Menschen sterben, ohne dass sie eine besondere pallia-
tive Versorgung bendétigen. Um diese allgemeine ambulante
palliative Versorgung kiimmern sich Arzte und Arztinnen, Pfle-
gedienste und Pflegeheime.

Aber manchmal reicht das nicht. Dann gibt es eine
spezialisierte ambulante Palliativversorgung:
Palliativ-Fachkréfte erganzen die allge-
meine Versorgung im notwendigen
Umfang und verhindern so auch unné-
tige Krankenhauseinweisungen.

In kritischen Situationen kdnnen Ster-

benskranke auf eine Palliativstation aufge-
nommen werden.

Eine Palliativstation ist eine Station in einem Krankenhaus mit
einer besonderen Atmosphare. Dort arbeiten Palliativ-Fach-
krafte, die fir diese Situationen ausgebildet sind.
Von der Palliativstation gehen viele Patient:innen wieder nach
Hause oder in ein Hospiz. Aber einige sterben auch dort.
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Hospizliche Versorgung

In der hospizlichen Versorgung wird Sterben als
ein Teil des Lebens und damit als ein naturlicher
Vorgang gesehen, der weder verdrangt noch
kinstlich verlangert werden sollte.

Die psychosoziale Begleitung hilft bei der Ausein-
andersetzung mit dem bevorstehenden Tod und
unterstitzt bei der Bewaltigung unerledigter Pro-
bleme.

Raum fir Fragen nach dem Sinn von Leben, Tod
und Sterben und nach dem Danach sind Themen
der spirituellen Begleitung. Niemand sollte mit
diesen letzten Fragen alleine bleiben missen.

Eine zusatzliche palliative Versorgung kann die
Lebensqualitat am Lebensende verbessern.

Ambulante Hospizdienste kommen zu lhnen
nach Hause, in Pflegeeinrichtungen und in Kran-
kenhauser. Es gibt spezielle Kinderhospizdienste
fur Familien mit erkrankten Kindern.

Wenn Sie Unterstlitzung bendtigen oder Fragen
haben, rufen Sie einfach einen Hospizdienst an.

Stationare Hospize sind fiir Personen vorgesehen,
bei denen eine ambulante Versorgung oder die
Versorgung in einem Pflegeheim nicht mehr aus-
reicht. Die Lebenserwartung betragt nur noch we-
nige Wochen. Fir eine Aufnahme bendtigen Sie
eine Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung.

Bei der hospizlichen Versorgung entstehen den
Betroffenen keine Kosten.



Palliative Versorgung

Um eine ambulante palliative Versorgung kiim-
mern sich zunachst Ihre Hausarztpraxis und lhr
Pflegedienst.

Wenn das nicht ausreicht, kann Ihr Hausarzt oder
Ihre Hausarztin eine spezialisierte ambulante Pal-
liativversorgung (SAPV) verordnen. Das gilt auch
fir Bewohner:innen im Pflegeheim und fir Kinder.

Ein SAPV-Team besteht aus Arztinnen, Arzten und
Pflegekraften, die durch Seelsorge, Sozialarbeit
und therapeutische Dienste unterstitzt werden.
Auch ambulante Hospizdienste werden bei Be-
darf in die Versorgung einbezogen.

Ein SAPV-Team stellt die palliative Versorgung
rund um die Uhr sicher.

In besonderen Situationen kann eine Aufnahme
auf die Palliativstation eines Krankenhauses er-
forderlich sein.

Ziel der Behandlung ist es, schwere Symptome
wie Schmerzen, Luftnot oder Ubelkeit zu lindern,
um so eine moglichst hohe Lebensqualitat zu er-
halten.

Einige Patient:iinnen sterben auf der Palliativstati-
on, andere werden nach Hause oder in ein stati-
ondres Hospiz entlassen.

Fur die ambulante Palliativversorgung entstehen
Betroffenen keine Kosten. Bei einer stationdren
Versorgung gelten die Regelungen fiir Kranken-
hauser.


https://www.hpv-bremen.de

Einrichtungen der Hospiz- und Palliativversorgung im Land Bremen

Hospizdienst der Bremi-
schen Schwesternschaft
vom Roten Kreuz e.V.
LeinestraBe 3

28199 Bremen
" T.0421-5229222

Hospizverein Bremen e.V.
St.-Jurgen-Str. 160

28203 Bremen
® T.0421 - 409 28 28

Hospizhilfe Bremen e.V.

AuBer d. Schleifmuhle 35/37
28203 Bremen

" T.0421-324072

Hospiz Horn e.V.
RiekestralRe 2

28359 Bremen
" T.0421 - 235 235

Andreas-Hospiz
Werner-v.-Siemens-Str. 55
28357 Bremen
" T.0421-34967 2500

Hospiz Briicke

Lange Reihe 102
28219 Bremen

® T.0421-3802 40

Hospiz Sirius
In der Laake 14
28279 Bremen
n T.0421-4304110

Kinderhospizdienst
Lowenherz
AuBer der Schleifmuhle 46
28203 Bremen
® T.0421-3362300

Kinderhospizdienst Jona

Knochenhauerstr. 15
28195 Bremen

" T.0421-6381269

Kinderhospiz Cuxhaven-

Bremerhaven e.V.

Franz-Rotter-Allee 13

m 27474 Cuxhaven
T.04721 - 591 391

Hospiz Bremen-Nord e.V.

Billungstr. 31-33, A. 507

» 28759 Bremen-Nord
T.0421- 6586108

Hospiz Lilge-Simon-Stift

Feldberg 1

« 28757 Bremen-Nord
T.0421-6267070

Ambulanter Hospizdienst
Stationdres Hospiz
Ambulanter Palliativdienst

Palliativstation



PalliativTeam Bremen

In der Laake 16

28279 Bremen und

Arztehaus am DIAKO
28239 Bremen

w" T.0421 - 247 11433

Palliativstation Klinikum

Links der Weser

Senator-WeBling-Str. 1
28277 Bremen

» T.0421-879-1650

Zusammen kann man mehr erreichen. Deshalb
gibt es den Hospiz- und PalliativVerband Bremen
e.V. Wir sind die Dachorganisation fiir die im Land
Bremen tatigen Vereine, Gruppen und Institutio-
nen, die sich um ein wirdevolles Sterben bem-

hen.

Kinder PaCT Bremen
St.-Jurgen-Str. 1

28203 Bremen
® T.0421-49 779150

Palliativlotsin

Am Schwarzen Meer 101-105

28205 Bremen
" T.0421 - 43 07 93 97

Hombre e.V. Hospizdienst

fiir Erwachsene u. Kinder

Bulkenstr. 31

m 27570 Bremerhaven
T.0471 - 8 06 29 55

Haven Hospiz

GaulBstraBe 110

m 27580 Bremerhaven
T.0471 - 926 899 2629

Wir unterstitzen die Hospizarbeit in Bremen u.a.

Palliativverein Bremer-

haven e.V.

Schiffdorfer Chaussee 29

m 27574 Bremerhaven
T.0471-182 12 91

Palliativstation AMEOS-
Klinikum Am Biirgerpark
Schiffdorfer Chaussee 29
m 27574 Bremerhaven
T.0471-182 1256

durch Beratung, Offentlichkeitsarbeit, das Ein-

werben von Spenden und Férdergeldern und als
Trager des Hospiz- und Palliativ-Netzwerkes

HPN Bremen. Wir engagieren uns im Deutschen
Hospiz- und PalliativVerband e.V.



Hospiz- und PalliativVerband
Bremen e V.

St.-Jirgen-Str. 160
28203 Bremen
Tel. 04 21 -7 94 94 57

www.HPV-Bremen.de

Spendenkonto
fir die Hospizarbeit in Bremen

IBAN DE70 4306 0967 1076 1647 00
GLS Gemeinschaftsbank

Hospiz- und Palliativ-
Verband Bremen e.V.
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